シルデナフィル・バルディナフィル
使用上の注意
シルデナフィルおよびバルディナフィルは勃起不全（ED）の治療薬として広く用いられている医薬品です。これらの薬剤は、性的刺激を受けた際にペニスへの血流を促進し、勃起を助ける働きを持っています。医師の指示に従って、適切に使用することが重要です。

使用方法
· 性行為の約1時間前に、水またはぬるま湯で服用します。
· 1日1回1錠まで使用可能です。、24時間以内に複数回服用しないでください。
使用上の注意
· 本剤を服用しても性的刺激がなければ効果は現れません。 
· 過剰摂取は危険です。
· めまい、視覚異常、動悸などの異常を感じた場合は、速やかに医師へ相談してください。
· アルコールは効果が減少する可能性があります。 
· グレープフルーツジュースは作用が強くなる可能性がありますので、併用は避けてください。
使用できない方
· 硝酸薬（ニトログリセリンなど）を服用している方。（重篤な血圧低下の危険があります）
· 重度の心疾患・肝疾患・腎疾患のある方。
· 未成年者や女性。
副作用
· 頭痛、めまい、顔のほてり、消化不良視覚異常（色の見え方が変わる、視界がぼやける）、動悸、胸の痛みなどがあります。
· 異常を感じた場合は速やかに医師へ相談してください。
保管方法
· 湿気や直射日光を避けて保管してください。
· 子供の手の届かない場所に保管してください。
· 使用期限を守ってください。
